/ %,
F i \
|

gdziebylecpl

Domowe hamburgery

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: agnethia, dnia 15 Stycznia 2012r. 0 13:09
Tagi: fast-food, hamburger

Rodzaj dania:dania gtéwne fast-food kanapki miesa wedliny zapiekanki

Rodzaj kuchni: amerykanska

Rodzaj migsa: wieprzowina

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara
butka zwykta 4 szt.
satata lodowa 4 g

ser z6tty dowolny 4 puszka
majonez 4 tyzka
ketchup tagodny 4 tyzka
wieprzowina - kotlet mielony 4 szt.

Opis

Butki przeciag¢ na pét. do kazdej wiozy¢ kotleta, ser z6tty,
salate oraz posmarowac¢ majonezem i keczupem. Mozna tez
dodac ogdrka i pomidora. Catos¢ zapiec w piekarniku.

Dla ilu oséb: 4

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania

Czas przygotowywania: 0godz. 10min.

Cana: catej potrawy: 8 PLN jednej porcji: 2 PLN
Liczba kalorii: catej potrawy: 2000 kcal jednej porcji: 500 kcal

Kategoria produktu
dodatki

warzywa

nabiat
ptyny i sosy
ptyny i sosy
miesa



http://gdziebylec.pl/profil/13611
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/fast-food,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/hamburger
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania główne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/fast-food
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/kanapki
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/mięsa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wędliny
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/zapiekanki
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/amerykańska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wieprzowina

