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Sos smietankowy
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Tagi: $os, Smietana, dodatek
Rodzaj dania:sosy

Rodzaj kuchni: rosyjska
Rodzaj migsa:

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢
czosnek 15
Smietana 12% 0,4
majonez 0,4
melisa Swieza 3

sol 1
pieprz czarny mielony 1

Opis

Obierz i rozgnie¢ czosnek, drobno posiekaj zielenine .

Miara
zabek
szklanka
szklanka
tyzka
szczypta

szczypta

Smietane ubij na sztywno, wymieszaj z majonezem i potgcz z
czosnkiem i zielening, a nastepnie przypraw solg i pieprzem.

Podawaj na zimno.

Dla ilu oséb: 4

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. Omin.

Cana:

Liczba kalorii:

Kategoria produktu

warzywa
nabiat

ptyny i sosy
przyprawy i ziota
przyprawy i ziota

przyprawy i ziota


http://gdziebylec.pl/profil/362
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/śos,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/śmietana,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/dodatek
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/sosy
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/rosyjska

