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Snikers ciasto

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: themajeczka, dnia 11 Lutego 2012r. 0 17:42

Tagi: snikers, snikersik, ciasto, ciasto snikers, przepis
Rodzaj dania:ciasta. ciasteczka dania jarskie desery

Rodzaj kuchni: polska
Region pochodzenia: 0
Rodzaj migsa: danie bezmigsne

Sktadniki przepisu

Nazwa

sol

maka pszenna
cukier

masto

jajo kurze
26ttko

miéd

soda oczyszczona
orzechy wtoskie
mleko

kakao

Opis

Sktadniki:

Ciasto:

3 szklanki maki pszennej
1 szklanka cukru

20 dag masta

2 jajka

2 tyzki miodu

llos¢
szczypta
3

3

450

300
0,5
0,5

Miara
szczypta
szklanka
szklanka
g

szt.

szt.
tyzka
tyzeczka
g
szklanka

tyzka

2 tyzeczki sody oczyszczonej (rozpuszczonej w dwdch tyzkach

cieptego mleka)

Masa orzechowa:

30 dag orzechéw wtoskich
2 tyzki miodu

10 dag cukru

10 dag masta

Krem budyniowy:

1 ptaska tyzeczka maki pszennej
¥ szklanki mleka

2 z6ttka

Y szklanki cukru

15 dag masta

Y tyzki kakao

Sposéb wykonania:

Kategoria produktu
przyprawy i ziota
dodatki

dodatki

nabiat

nabiat

nabiat

dodatki

dodatki

dodatki

nabiat

dodatki
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Do maki pszennej dodac cukier, masto, jajka, midd, sode
0CZyszczong rozpuszczong w cieptym mleku. Zagnies¢ ciasto i
podzieli¢ na 2 czesci. Jedng cze$¢ ciasta roztozy¢ na
wytozonej papierem do pieczenia prostokatnej formie o
wymiarach 25 na 36 cm. Wiozy¢ do piekarnika i piec okoto 20
minut w temperaturze 170-180 °C. Nastepnie jeszcze ciepte
ciasto wyjac¢ z formy. Gdy forma ostygnie ponownie wytozy¢
ja nowym papierem do pieczenia, a na nim roztozy¢ drugg
cze$¢ ciasta, i na to surowe ciasto wytozy¢ mase orzechowgq i
razem dopiero upiec.

Orzechy wtoskie pokroi¢ i przetozy¢ do garnka. Do nich dodad
midd, cukier i masto. Podgrza¢ do wrzenia, po czym goraca
mase wytozy¢ na jedna cze$¢ surowego ciasta. Wiozy¢ do
nagrzanego piekarnika i piec okoto 20 minut w temperaturze
180 °C.

Z maki pszennej, mleka i cukru waniliowego ugotowac budyn.
Z6ttka wymiesza¢ z cukrem i powoli wlewaé do budyniu.
Ciagle mieszajac podgrzewad, az masa zgestnieje. Po
wystygnieciu potgczy¢ z mastem i doda¢ kakao.

Suchy upieczony placek posmarowaé kremem budyniowym i
przykry¢ plackiem z masg orzechowg. Snikers najlepszy jest
na drugi, trzeci dzien.

Smacznego.
Dla ilu os6b: 0
Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: $rednio skomplikowane
Czas przygotowywania: 0godz. Omin.

Cana:

Liczba kalorii:



