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Podlaska babka ziemniaczana z kietbasa i marchewka

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: adam, dnia 12 Lutego 2012r. 0 19:18
Tagi: Podlasie, babka, ziemniaczana, ziemniaki, obiad

Rodzaj dania:dania gtéwne zapiekanki

Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: Podlasie i Suwalszczyzna

Rodzaj migsa: wieprzowina

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
ziemniaki 3 kg warzywa

cebula 4 szt. warzywa
czosnek 6 zabek warzywa
marchew 3 szt. warzywa
wedlina - kietbasa zwyczajna 0,5 kg miesa

olej lub oliwa dowolna 3/4 szklanka ptyny i sosy

jajo kurze 3 szt. nabiat
majeranek suszony 4 tyzka przyprawy i ziota
pieprz czarny mielony 1 tyzka przyprawy i ziota
gatka muszkatotowa mielona 2 szczypta przyprawy i ziota
szczypior suszony 2 tyzka przyprawy i ziota
sl ziotowa 2 tyzka przyprawy i ziota

Opis

Babka ziemniaczana to stara tradycyjna potrawa podlaska.
Podaje przepis na wariant - z kietbasg i marchewka. Warto
przygotowad na wspdiny obiad ze znajomymi. Wszystkim
bedzie smakowato.

1. Ziemniaki obra¢, umy¢ i zetrze¢ na mase ziemniaczana.
2. Marchew obra¢, umy¢ i zetrze¢ na widrki.

3. Czosnek obra¢, przecisnag¢ przez praske.

4. Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng kostke, usmazy¢ na ztoto
na oleju.

5. Kietbase pokroi¢ w kostke, réwniez przesmazy¢ na patelni.
6. Wszystko razem wymiesza¢: mase ziemniaczang, startg
marchew, czosnek, cebule z oliwa, kietbase. Dodac jajka,
majeranek, pieprz, szczypior, gatke muszkatotowgq i sdl.

7. Piec okoto 2 godzin w 200 st. C. w duzej blaszce wystanej
papierem do pieczenia. Podawac porcjami na gorgco.

Dla ilu oséb: 10

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: srednio skomplikowane

Czas przygotowywania: 2godz. 30min.

Cana: catej potrawy: 10 PLN  jednej porcji: 1 PLN
Liczba kalorii:
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