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Sos z grzybow suszonych

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: adam, dnia 12 Lutego 2012r. 0 19:31
Tagi: sos, grzyby, grzybowy

Rodzaj dania:dania jarskie sosy

Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: Podlasie i Suwalszczyzna

Rodzaj miesa: wege

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
grzyby suszone 2 garsc warzywa

lis¢ laurowy 2 szt. przyprawy i ziota
ziele angielskie 2 szt. przyprawy i ziota
woda 0,7 | ptyny i sosy

olej lub oliwa dowolna 2 tyzka ptyny i sosy
cebula 2 szt. warzywa
czosnek 2 zabek warzywa
Smietana 18% 350 ml nabiat

pieprz czarny mielony 1 tyzeczka przyprawy i ziota
sél ziotowa do smaku szczypta przyprawy i ziota
papryka stodka 1 tyzeczka przyprawy i ziota

Opis
Sos nadaje sie do potraw miesnych, ale réwniez do
ziemniakéw i makaronu.

1. Grzyby pokruszy¢, namoczy¢ w 0,7 | zimnej wody, odstawic¢
na 2 godziny.

2. Po 2 godzinach grzyby, w tej samej wodzie, wstawi¢ na
ogien, wrzucic liscie laurowe i ziele angielskie.

3. W miedzyczasie cebule obrad, pokroi¢ w pdtkrazki, czosnek
obrac - pokroi¢ w ptatki, wszystko zeszkli¢ na 2 tyzkach oleju
(okoto 5 minut).

4. Do gotujacych sie grzybdéw przetozy¢ cebule. Gotowad
wszystko na matym ogniu pod przykryciem okoto 30-40 minut
od czasu do czasu mieszajac.

5. Z garnka odla¢ okoto 1 szklanki wywaru, wymieszac ze
$mietang, nastepnie powoli wlewa¢ smietane do garnuszka
mieszajac sos.

6. Dodac do sosu 1 tyzeczke papryki stodkiej mielonej, 1
tyzeczke pieprzu czarnego mielonego i dosoli¢ do smaku.

7. Gotowac¢ na matym ogniu bez przykrycia jeszcze 10 minut.

Dla ilu os6b: 6

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. 50min.
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