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Pierogi z miesem

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: mimochodem55, dnia 20 Lutego 2012r. 0 12:59
Tagi: pierogi, mieso

Rodzaj dania:dania gtéwne kuchnia regionalna potrawy maczne przekaski

Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: Podlasie i Suwalszczyzna

Rodzaj migsa: wieprzowina

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
cebula 2 szt. warzywa

maka pszenna 1 kg dodatki

jajo kurze 3 szt. nabiat

woda 1 szklanka ptyny i sosy
woda 1 szklanka ptyny i sosy

sol 1 szczypta przyprawy i ziota
wieprzowina - mieso mielone 0,5 kg migsa
przyprawa typu vegeta 1 tyzeczka przyprawy i ziota
butka tarta 2 tyzeczka dodatki

olej lub oliwa dowolna 5 tyzka ptyny i sosy

Opis
Z podanych sktadnikéw wychodzi ok 50-60 pierogdéw.

1. Do maki whi¢ 2 jajka, doda¢ wode i sél, zagnies¢ ciasto.

2. Przygotowac farsz - do miesa dodac jajko, przyprawe i
butke tarta, zagniesc.

3. Ciasto rozwatkowac na grubos¢ ok 3-4 mm, wykrawac z
ciasta kétka,np za pomoca szklanki.

4. Do kazdego kétka naktadac tyzeczke farszu,po czym
namaczajac od wewnatrz brzegi woda, zaciskad je widelcem.
5. Pierogi wrzucac do wrzatku i gotowac¢ ok 30 minut na
bardzo wolnym ogniu.

6. Cebulke zeszkli¢ na patelni, mozna dodad tez reszte farszu,
jesli zostata.

7. Pierogi podawac na ciepto, oprdészajac zasmazka z cebulki
(pokrojonej w kostke i przyprazonej na ztoto na oleju).

Dla ilu oséb: 5

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: $rednio skomplikowane
Czas przygotowywania: 0godz. Omin.

Cana:

Liczba kalorii:
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