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Mizeria z koperkiem

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: metamorphoz, dnia 16 Kwietnia 2012r. 0 13:32

Tagi: mizeria, koper, ogérek

Rodzaj dania:dania jarskie satatki. suréwki warzywa
Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: cata Polska

Rodzaj migsa: danie bezmigsne

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara
ogérek Swiezy 2 szt.
jogurt naturalny 200 ml
koper swiezy 0,5 peczek
sol 1 szczypta
pieprz ziotowy 1 szczypta

Opis

1. Ogérek umy¢, obrac ze skéry i pokroi¢ w potowy
plasterkdéw.

2. Koper umy¢, posiekac¢ dobrze.

3. Jogurt naturalny wymieszac z przyprawami i koprem. Wla¢
do ogorkéw i wymieszacé wszystko.

Dla ilu oséb: 4

Danie dietetyczne: tak

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. 5min.

Cana: catej potrawy: 4 PLN jednej porcji: 1 PLN

Liczba kalorii:

Kategoria produktu
warzywa

nabiat

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota



http://gdziebylec.pl/profil/707
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/mizeria,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/koper,
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http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania jarskie
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/sałatki. surówki
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/warzywa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/polska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/region/cała Polska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/danie bezmięsne

