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Miode ziemniaczki z grilla

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: agnethia, dnia 15 Sierpnia 2012r. 0 13:11

Tagi: grill, warzywa

Rodzaj dania:dania gtéwne dania jarskie dania ziemniaczane warzywa

Rodzaj kuchni: fusion
Rodzaj migsa: danie bezmiesnewege

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢
ziemniaki mtode 1
musztarda francuska 3
oliwa z oliwek 1/3
pietruszka natka suszona 1/3
pieprz cayenne 1/3
oregano suszone 1
bazylia suszona 1
tymianek suszony 1/2
rozmaryn suszony 1/2
sok z cytryny 1
czosnek 3

Opis

Ziemniaki wyszorowac i obgotowac w lekko osolonej wodzie -
na al dente. W tym czasie przygotowa¢ marynate - w
miseczce wymieszac oliwe, sok z 1 cytryny, musztarde oraz
ziota, natke piertuszki drobno posiekac a czosnek przecisngé
przez praske. Ziemniaki wyja¢ z wody, dobrze natrze¢
marynatg. Gotowe ziemniaki nabi¢ na patyczki do szasztykéw
i grillowa¢, az beda miekkie i nabiorg tadnego
ztoto-bragzowego koloru.

Dla ilu oséb: 5

Danie dietetyczne: tak

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 1godz. Omin.

Cana: catej potrawy: 2zt PLN

Miara
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tyzka
szklanka
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tyzeczka
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tyzeczka
tyzeczka
szt.

zabek

Liczba kalorii: catej potrawy: 1000 kcal jednej porcji: 250 kcal
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warzywa

ptyny i sosy

ptyny i sosy

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

owoce

warzywa



http://gdziebylec.pl/profil/13611
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/grill,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/warzywa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania główne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania jarskie
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania ziemniaczane
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/warzywa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/fusion
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/danie bezmięsne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wege

