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Ziemniaki obiadowe z kminkiem

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: mimochodem55, dnia 28 Grudnia 2012r. 0 18:21

Tagi: ziemniaki, kminek

Rodzaj dania:dania gtéwne dania jarskie warzywa
Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: cata Polska

Rodzaj migsa: danie bezmigsnewege

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
ziemniaki 1 kg warzywa

kminek 2 tyzka przyprawy i ziota

sol 0,5 tyzeczka przyprawy i ziota

masto 100 g nabiat

Opis

Dobry pomyst na urozmaicenie ziemniakéw do kazdego
obiadu.

1. Ziemniaki obieramy, myjemy i kroimy na mniejsze czesci.
2. Wktadamy do garnuszka, zalewamy woda, solimy i
wstawiamy na ogien. Wsypujemy kminek w ziarnach.

3. Gotujemy okoto 30 minut (do zmiekniecia), nastepnie
odcedzamy i ubijamy praska do ziemniakéw dodajac masto.

Dla ilu oséb: 4

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania

Czas przygotowywania: 0godz. 30min.

Cana: catej potrawy: 4 PLN jednej porcji: 1 PLN
Liczba kalorii:
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http://gdziebylec.pl/profil/18889
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/ziemniaki,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/kminek
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania główne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania jarskie
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/warzywa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/polska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/region/cała Polska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/danie bezmięsne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wege

