g ”_'gdziéb lecpl

Puszyste nalesniki z sosem jogurtowym

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: czarrna, dnia 19 Stycznia 2014r. 0 20:17
Tagi: nalesniki, sos jogurtowy, jogurt nauralny, sniadanie, deser, podwieczorek
Rodzaj dania:desery potrawy maczne

Rodzaj kuchni: europejska

Rodzaj migsa:

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
mleko 2/3 szklanka nabiat

maka pszenna 4 tyzka dodatki

jajo kurze 1 szt. nabiat

cukier 2 tyzka dodatki

sél 1 szczypta przyprawy i ziota

jogurt naturalny 0% 150 ml nabiat

cukier waniliowy 1 opakowanie dodatki

miod 1 tyzeczka dodatki

bakalie 2 tyzka dodatki

Opis

Mleko, make, zdttko i cukier zmiksowad. Biatko ubi¢ ze
szczypta soli na sztywng piane. Ciasto nalesnikowe potaczy¢ z
piang i wlewac porcjami na nattuszczona patelnie. Mi wyszty 3.
Jogurt zmiksowa¢ z cukrem i miodem. Nalesniki przekroi¢ na
4 czesci. Uktadad jedna na drugiej, kazg smarujg sosem.
Wierz posypac ulubionymi bakaliami. Smacznego :)

Dla ilu oséb: 1

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. 30min.

Cana:

Liczba kalorii:
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