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Pieczona papryka faszerowana

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: monikaxilo, dnia 1 Lutego 2014r. 0 08:30
Tagi: papryka, pieczona, faszerowana

Rodzaj dania:dania gtéwne warzywa zapiekanki

Rodzaj kuchni: europejska

Rodzaj migsa: wieprzowinawotowina

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara
papryka czerwona 3 szt.

ryz biaty 1 szklanka
wieprzowo-wotowe mieso mielone 200 g
ogoérek konserwowy 3 szt.
czosnek 2 zabek
cebula 1 szt.

olej rzepakowy 5 tyzka
sol 0,5 tyzka
pieprz ziotowy 1 tyzeczka
papryka stodka 1 tyzka
ser z6tty dowolny 100 g

Opis

1. Papryki umy¢, przekroi¢ na pét, wydrazyc.

2. Ugotowac ryz w osolonej wodzie.

3. Duza cebule obrad, pokroi¢ na pétkrazki. Czosnek posiekad.
Ogérki marynowane pokroi¢ na paseczki.

3. Na patelni rozgrza¢ oliwe. wrzuci¢ cebule, zeszkli¢ przez
okoto 3 minuty.

4. Do cebuli wiozy¢ mieso mielone, smazy¢ razem okoto 5-7
minut, nastepnie doda¢ ogdrki i czosnek, delikatnie
przesmazy¢.

5. Doda¢ do farszu przyprawy, zamieszac i zdja¢ z ognia.

6. Papryki napetni¢ farszem, wytozy¢ na blache wystana
papierem do pieczenia.

7. Zapiekac w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180 st.
przez okoto 45 minut.

8. Pod koniec pieczenia na papryke zetrze¢ ser zétty, wstawic
na krétko do piekarnika w celu zapieczenia.

Dla ilu oséb: 3

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: Srednio skomplikowane
Czas przygotowywania: 1godz. Omin.

Cana:

Liczba kalorii:

Kategoria produktu

warzywa
dodatki

miesa

warzywa
warzywa
warzywa

ptyny i sosy
przyprawy i ziota
przyprawy i ziota

przyprawy i ziota

nabiat



http://gdziebylec.pl/profil/20139
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/papryka,
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http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/faszerowana
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania główne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/warzywa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/zapiekanki
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/europejska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wieprzowina
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wołowina

