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Surdwka z rukoli, jabtka i marchwii

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: moon65, dnia 10 Grudnia 2014r. 0 21:03

Tagi: suréwka, satatka, marchew, rukola, jabtko
Rodzaj dania:dania jarskie satatki. suréwki warzywa
Rodzaj kuchni: europejska

Rodzaj migsa: danie bezmiesnewege

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara
rukola 3 garsc
marchew 2 szt.
jabtko 2 szt.
oliwa z oliwek 4 tyzka
ocet jabtkowy 2 tyzka

sol 1 szczypta
pieprz czarny mielony 2 szczypta

Opis

Rukole optukaé i osuszy¢. Marchew (2 $rednie) i jabtka (2
$rednie) obrad. Jabtka pokroi¢ w kawateczki (po wydrazeniu),
marchew zetrze¢ na drobnej tarce. Sktadniki wymieszac. Sos
przygotowac mieszajac oliwe, ocet jabtkowy z przyprawami.
Podawac lekko schtodzong bezposrednio po zrobieniu.

Dla ilu oséb: 2

Danie dietetyczne: tak

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. 10min.

Cana:

Liczba kalorii:

Kategoria produktu

warzywa
warzywa

owoce

ptyny i sosy
ptyny i sosy
przyprawy i ziota

przyprawy i ziota



http://gdziebylec.pl/profil/673
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/surówka,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/sałatka,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/marchew,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/rukola,
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/tag/jabłko
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/dania jarskie
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/sałatki. surówki
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/warzywa
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/kuchnia/europejska
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/danie bezmięsne
http://gdziebylec.pl/TakaSmaka/strona/1/rodzajdania/wege

