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tazanki z makiem

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: milagro1975, dnia 2 Stycznia 2015r. 0 15:24
Tagi: tazanki, Podlasie, podlaskie, tazanki podlaskie, mak, tazanki z makiem

Rodzaj dania:dania jarskie kuchnia regionalna potrawy maczne

Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: Podlasie i Suwalszczyzna

Rodzaj migsa: danie bezmigsnewege

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
maka pszenna 400 g dodatki

jajo kurze 2 szt. nabiat

woda 6 tyzka ptyny i sosy

sol 1 szczypta przyprawy i ziota

masa makowa 0.5 opakowanie dodatki

miod 0,5 szklanka dodatki

Opis

Z przesianej maki, jajek, wody i szczypty soli zagniatamy
ciasto. Dzielimy je na 3 placki, kazdy rozwatkowujemy w
miare cienko, pozostawiamy do przesuszenia. Kroimy w paski
0 szerokosci 2 cm i w poprzek na kwadraciki. tazanki
gotujemy w osolonej wodzie (partiami), wyjmujemy kiedy
wyptyna na wierzch. Pozostawiamy do lekkiego przestudzenia.

Mase makowg mieszamy z rozpuszczonym miodem, a
nastepnie z tazankami.

Mozna dodatkowo podawac z posikanymi orzechami
(wtoskimi, laskowymi, migdatami), rodzynkami i kandyzowana
skérka pomarahczowa.

Dla ilu oséb: 4

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. Omin.

Cana:

Liczba kalorii:
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