gdiietﬁylec.pl

Carpaccio z buraka z feta

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: moon65, dnia 25 Marca 2018r. 0 10:34

Tagi: carpaccio, burak,

Rodzaj dania:dania jarskie przekaski satatki. suréwki
Rodzaj kuchni: europejska

Rodzaj miesa: wege

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara
burak 2 szt.
rukola 50 g

miéd 1 tyzka
pieprz czarny mielony 2 szczypta
ser feta 75 g

sol 1 szczypta
pestki dyni 3 tyzka
ocet balsamiczny 3 tyzka

Opis

1. Buraki najlepiej upiec, niby mozna ugotowac, ale podczas
pieczenia zyskujg ciekawszego, stodkawego aromatu.
Wystarczy je zawina¢ w folie aluminiowg i piec 60 minut w
180-200 C. Potem ostudzic¢ i obrac.

2. Pokroi¢ na cienkie plastry, ewentualnie zetrze¢ na plastry
na odpowiedniej tarce.

3. Rukole umy¢, odsaczy¢, utozyé na pétmisku.

4. Roztozy¢ plastry buraka.

5. Fete pokruszy¢ albo pokroi¢ w kostke, wytozy¢ na pétmisek.
6. Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni (bez dodatku oliwy),
po ostudzeniu posypac utozone wczesniej na pétmisku rukole
i buraki.

7. Sos przygotowac mieszajgc midd (ptynny), ocet, pieprz i sél.

Dla ilu oséb: 2

Danie dietetyczne: tak

Poziom skomplikowania: srednio skomplikowane
Czas przygotowywania: 1godz. 15min.

Cana: catej potrawy: 5 PLN jednej porcji: 2,5 PLN

Liczba kalorii:

Kategoria produktu

warzywa
warzywa

dodatki
przyprawy i ziota
nabiat
przyprawy i ziota
dodatki

ptyny i sosy
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