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Tosty z szynka i tunczykiem

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: Ksiezniczka, dnia 29 Pazdziernika 2010r. 0 17:14
Tagi: tosty, tost, szynka, tunczyk

Rodzaj dania:fast-food kanapki przekaski zapiekanki

Rodzaj kuchni: polska

Rodzaj migsa: ryby, owoce morzawieprzowina

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
wedlina - szynka 4 plaster miesa

ser z6tty dowolny 4 plaster nabiat

bazylia suszona 1 szczypta przyprawy i ziota

majonez 1 tyzka ptyny i sosy

chleb tostowy 4 szt. dodatki

tunczyk w kawatkach w sosie wtasnym 1 puszka ryby i owoce morza

Opis

Tosty jadam zawsze gdy mam tylko kilka minut na
przygotowanie czego$ smacznego. Do $rodka daje plasterek
szynki, odrobine tunczyka, plasterek sera zéttego i posypuje
to bazylig. Chleb smaruje z obu stron cieniutko majonezem,
zeby wszystko sie porzadnie siebie trzymato. Wrzucam do
opiekacza i po 2 minutach mam smaczne, chrupigce tosty!

Dla ilu oséb: 2

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 0godz. 20min.

Cana: catej potrawy: 10 PLN
Liczba kalorii:
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