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Lazania z owczym serem

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: wiola28a, dnia 23 Grudnia 2010r. o0 14:59

Tagi: lazania, ser, makaron, lasagne

Rodzaj dania:dania gtéwne makarony zapiekanki
Rodzaj kuchni: wtoska

Rodzaj migsa: wieprzowina

Sktadniki przepisu
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Nazwa llos
makaron lasagne

=
o

mleko

cebula

marchew

pomidor

pomidor w puszce kawafki
ziota prowansalskie

maka pszenna

masto
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pieprz czarny mielony
ser owczy 200
wieprzowina - mieso mielone 0,5

fasolka szparagowa zielona 0,5

Opis

Cebule, marchew obra¢, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na
oleju. Dodaj mieso i pomidory z puszki. Przypraw i dus ok . 20
min.

Masto stop, oprész maka, zamaz. Potgcz z mlekiem i gotuj, az
sos zgestnieje. Przypraw. Na dnie formy roztéz makaron,
mieso, fasolke i znowu makaron oraz zalej sosem. Na
wierzchu utéz plastry pomidordéw i pokruszony owczy ser.
Piecz 45 min. w temp. 180*C. Zamiast sera owczego mozna
uzy¢ sera zéttego np. goudy.

Dla ilu oséb: 6

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: $rednio skomplikowane
Czas przygotowywania: 2godz. Omin.

Miara
szt.
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szt.
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kg

Kategoria produktu
dodatki

nabiat

warzywa
warzywa
warzywa
warzywa
przyprawy i ziota
dodatki

nabiat
przyprawy i ziota
nabiat

miesa

warzywa

Cana: jednej porgji: 3,20 PLN
Liczba kalorii: jednej porcji: 600 kcal
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