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Najprostsza zupa grzybowa z kiethasa

Przepis zaproponowany przez Gdziebylca: zubrzyk80, dnia 1 Sierpnia 2011r. 0 19:29
Tagi: zupa, grzybowa, grzyby, suszone, kietbasa

Rodzaj dania:zupy

Rodzaj kuchni: polska

Region pochodzenia: Podlasie i Suwalszczyzna

Rodzaj migsa: wieprzowina

Sktadniki przepisu

Nazwa llos¢ Miara Kategoria produktu
woda 2,5 I ptyny i sosy
ziemniaki 4 szt. warzywa

kostka rosotowa miesna wotowa 2 szt. przyprawy i ziota
grzyby suszone 3 garsc warzywa

ziele angielskie 5 szt. przyprawy i ziota
lis¢ laurowy 3 szt. przyprawy i ziota
wedlina - kietbasa dowolna 150 g migsa

sél ziotowa 2 tyzka przyprawy i ziota
pieprz czarny mielony 0,5 tyzeczka przyprawy i ziota
tymianek suszony 1 tyzka przyprawy i ziota

Opis

Do duzego garnka wla¢ wode, wiaczy¢ ogien i zaczaé
podgrzewac.

4 Srednie ziemniaki obra¢, umy¢, pokroi¢ na wieksze frytki i
wrzuci¢ do wody.

3 garscie suszonych grzybdéw pokruszy¢ na wieksze kawatki i
wrzuci¢ do wody.

Wrzuci¢ réwniez ziele angielskie i liscie laurowe.

Gotowac wszystko pod przykryciem okoto 25 minut.
Nastepnie wrzuci¢ pokrojong w grubsze plasterki kietbase.
Gotowac kolejne 20 minut. Na sam koniec doprawi¢ dwoma
kostkami rosotowymi, solg ziotowg i tymiankiem. Podgotowad
przez ostatnie 5-10 minut.

Dla ilu os6b: 6

Danie dietetyczne: nie

Poziom skomplikowania: tatwe do przygotowania
Czas przygotowywania: 1godz. Omin.

Cana:

Liczba kalorii:
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